Barbara Aleksandra Cichanska Klasyfikacja zywnosci pod katem zawartosci glutenu

PRODUKTY DOZWOLONE W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

e wyroby, ktére nie zawierajg glutenu w naturalnej postaci i wystepuja w nieprzetworzonej formie: ryz,

kukurydza, gryka, ziemniaki, warzywa, owoce, mleko, mieso, ryby i jajka

e produkty przeznaczone dla oséb bedacych na diecie bezglutenowej i oznaczone (na opakowaniu) jako

produkty bezglutenowe

PRODUKTY PROBLEMATYCZNE W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

e grupa artykutdw, w przypadku ktérych nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze sg dozwolone
lub zabronione w diecie bezglutenowej, poniewaz:

e gluten mégt zosta¢ do nich dodany z uwagi na wykorzystanie jego technologicznych wtasciwosci

e pomimo wyprodukowania tych produktéw ze sktadnikow w naturalnej postaci wolnych od glutenu
— wyroby te mogty zetkna¢ sie z glutenem w procesie produkc;ji lub przechowywania

PRODUKTY ZABRONIONE W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

wszystkie pokarmy zawierajgce: pszenice, jeczmien, zyto oraz owies i ich pochodne

wyroby, ktérych sktad nie sugeruje, ze mogg zawiera¢ pszenice, jeczmien, zyto lub owies, jednak

na opakowaniu posiadajg informacje o sktadnikach alergennych, a wsréd nich zostat wymieniony gluten

ZASADY POSTEPOWANIA Z ARTYKULAMI
ZALICZANYMI DO GRUPY PROBLEMATYCZNYCH W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

Artykuty zaliczane do grupy produktéw problematycznych w diecie bezglutenowej,
czyli artykuty, ktére nie mozna jednoznacznie sklasyfikowac¢
jako wyroby dozwolone lub zabronione w diecie bezglutenowej np. czekolada, paréwki, szynka

Wyréb posiada opis ,produkt
bezglutenowy”

Produkt moze by¢ bezpiecznie
spozywany przez osoby bedace
na diecie bezglutenowej

¥

Dodatkowa weryfikacja kazdego produktu

¥

Wyréb nie posiada opisu ,produkt
bezglutenowy”, a jego sktad oraz
informacje zawarte na opakowaniu
nie sugerujg zawartosci glutenu

4

- Jezeli ten sam artykut wystepuje
réwniez na rynku z oznaczeniem
sprodukt bezglutenowy”, to —
zgodnie z zasadg maksymalne;j
ostroznosci - zaleca sie
spozywanie produktu
w ,bezglutenowej wersji”

- Jezeli dany artykut nie wystepuje
na rynku z oznaczeniem ,produkt
bezglutenowy” (lub tak oznaczony

jest trudnodostepny), to osoba

bedaca na diecie bezglutenowej
z koniecznosci zmuszona jest do

spozycia produktu nieoznaczonego

jako ,produkt bezglutenowy”

9

Wyréb posiada sktadnik
zawierajacy gluten, np. make
pszenng lub informacje,
ze produkt zawiera sladowe ilosci
glutenu

9

Produkt nie powinien by¢
spozywany przez osoby bedace
na diecie bezglutenowej
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KLASYFIKACJA PRODUKTOW NA DOZWOLONE, PROBLEMATYCZNE | ZABRONIONE

PRODUKTY DOZWOLONE
W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

PRODUKTY PROBLEMATYCZNE

W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

PRODUKTY ZABRONIONE
W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

ZBOZA | PRZETWORY ZBOZOWE ORAZ ZIEMNIAKI

ryz, kukurydza, gryka,
amarantus, proso, komosa
ryzowa (quinoa), sorgo, teff,
ziemniaki, topinambur, maniok (i
powstata z jego skrobi tapioka),
karob

oznaczone jako bezglutenowe
przetwory zbozowe: maki,
pieczywo, pieczywo cukiernicze
(deserowe i trwate), makarony,
galanteria $niadaniowa, gotowe
wyroby garmazeryjne, gotowe
wyroby mrozone, itp.

owies bezglutenowy

| PRZETWORY ZIEMNIACZANE

e przetwory na bazie kukurydzy
(kaszka kukurydziana, pfatki
kukurydziane, chrupki
kukurydziane, itp.), przetwory
na bazie ryzu (ptatki ryzowe,
itp.), przetwory na bazie
ziemniakéw (maka

ziemniaczana, chipsy i prazynki

ziemniaczane, puree
ziemniaczane, itp.), kasza
gryczana, kasza jaglana oraz
pozostate przetwory na bazie
bezglutenowych zboz

pszenica, jeczmien, zyto i owies
")

e pszenzyto, orkisz, durum,
kamut, samopsza, ptaskurka

e maki, pieczywo, pieczywo
cukiernicze (deserowe i trwate),
makarony kasze (peczak,
pertowa, manna), otreby,
zarodki, musli, ptatki, wyroby
garmazeryjne, itp. wytworzone z
podanych wyzej rodzajéw zboz

e semolina, bulgur, kuskus

*) Nieopisany jako bezglutenowy

OWOCE, WARZYWA, PRZETWORY OWOCOWE | WARZYWNE, GRZYBY

wszystkie rodzaje owocow

i warzyw (bez dodatku
niedozwolonych skfadnikéw)
oraz grzyby

oznaczone jako bezglutenowe

przetwory owocowe i warzywne,
[ ]

bakalie, pasztety sojowe, tofu,
gotowe dania obiadowe,
koncentraty galaretek i kisieli,
koncentraty zup i SosOw
obiadowych, itp.

mleko swieze i UHT, mleko
zageszczone, mleko w proszku
(bez dodatkow)

Smietana $wieza i UHT

kefir, maslanka (bez dodatku
niedozwolonych skfadnikéw)

twarogi i twarozki (bez dodatku
niedozwolonych skfadnikéw)

sery i serki biate (Mozzarella,
Mascarpone, Feta, itp.)

sery ple$niowe (Camembert,
Brie, Gorgonzola, itp.)

sery zotte (Gouda, Edamski,

e  przetwory owocowe (np.

konfitury, musy) oraz przetwory

warzywne (np. pasty, satatki)

e OwoOcCe i warzywa suszone,
kandyzowane, mrozone

pasztety sojowe, tofu

e gotowe dania obiadowe (np.

sosy do makaronu i ryzu, zupy)

e koncentraty galaretek i kisieli

e koncentraty zup i soséw
obiadowych

MLEKO | PRZETWORY MLECZNE

e napoje mleczne (mleczka
smakowe, maslanki smakowe,

itp.)

e mleko w proszku z dodatkami
i koncentraty innych napojow
mlecznych (zwtaszcza z
dodatkami)

e $mietana zageszczana

e gotowa bita Smietana
(z automatu)

e Smietanka w proszku
i koncentraty bitej Smietany

e jogurty, desery jogurtowe
(zwhaszcza smakowe

e  przetwory owocowe i warzywne
zawierajgce gluten, np. sosy
warzywne z makaronem

e przetwory mleczne zawierajgce
gluten, np. jogurty z ptatkami
zbozowymi oraz innymi
niedozwolonymi sktadnikami
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Ementaler, Parmezan, itp.)

oznaczone jako bezglutenowe e
przetwory nabiatowe: napoje
mleczne, jogurty, desery
budyniowe, sojowe, kokosowe,
koncentraty budyniowe, serki do
smarowania, itp. -

i z dodatkami)

puddingi oraz inne desery
mleczne (ryz na mleku, pianki)

koncentraty budyniowe oraz
innych deseréw mlecznych

sery topione (do smarowania
i w plastrach) oraz wyroby
seropodobne

MIESO, DROB, RYBY, OWOCOWE MORZA, PRZETWORY MIESNE | RYBNE, JAJA

migso oraz drob (bez dodatku
niedozwolonych skfadnikéw)

ryby oraz owoce morza (bez °
dodatku niedozwolonych
sktadnikow)

kawior o
jaja 0
oznaczone jako bezglutenowe
przetwory migsne i rybne,

gotowe dania obiadowe,
zastepniki jajek, itp.

CUKIER, MIOD,
wszystkie rodzaje cukru (z °
wyjatkiem cukrow
aromatyzowanych)
°
miod

wszystkie rodzaje orzechow w e
naturalnej postaci

oznaczone jako bezglutenowe
czekolady, cukierki, lizaki,

galaretki, gumy do Zucia, kremy *
czekoladowe, lody, sorbety, itp.

wedliny (wedzonki, kietbasy, 3
wedliny podrobowe, parowki)

mieso mielone, mieso
paczkowane (zwtaszcza
wedzone i z dodatkami)

konserwy miesne oraz rybne
przetwory rybne, w tym surimi

gotowe potrawy miesne,
drobiowe oraz rybne

mrozone dania miesne i rybne

przetwory z migsa, drobiu i ryb
zawierajgce gluten, np. mieso w
glutenowej panierce

ORZECHY, SLODYCZE, LODY | SORBETY

czekolada i wyroby °
czekoladowe

kremy czekoladowe do
smarowania

cukierki (karmelki, drazetki,
pomadki, cukierki pudrowe)

pianki, galaretki, zelki
lizaki
gumy do zucia

orzechy z dodatkami
(z przyprawami, itp.), chatwy
oraz turrony

lody i sorbety, koncentraty
lodéw

TLUSZCZE, SOSY ORAZ PRZYPRAWY

oleje roslinne (z wyjatkiem oleju e
z pszenicy), oliwy (bez dodatku
niedozwolonych skfadnikéw)

masto, margaryny
do smarowania, smazenia -
i wypiekow (bez dodatkdéw),
smalec (bez dodatk6w)

sol

przyprawy naturalne (pieprz, .
papryka, wanilia, kminek, imbir,

margaryny i mixy z dodatkami e
smalec z dodatkami .
SOSY sojowe

ketchupy, majonezy, musztardy,
chrzan z dodatkami

sosy (satatkowe, majonezowe,
itp.)

buliony oraz inne koncentraty
przypraw

stodycze oraz inne wyroby
zawierajgce gluten, np. cukierki
z fomem waflowym, lody w
wafelku

olej z kietkéw pszenicy

przetwory zawierajgce gluten,
np. panierka na bazie bufki
tartej
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cynamon, itp.) e koncentraty sos6w

chrzan tarty (bez dodatkow) e Zelatyna

ziota (bazylia, oregano, mieta, e  panierki

itp.) . . L
e mieszanki przypraw i zi6t

ocet

e marynaty
oznaczone jako bezglutenowe
sSosy sojowe, sosy satatkowe,
ketchupy, musztardy, majonezy,
buliony, mieszanki przypraw,
marynaty, itp.

NAPOJE | KONCENTRATY NAPOJOW

herbata naturalna e herbaty aromatyzowane e kawa zbozowa i koncentraty
) i granulowane kawy zbozowej
kawa naturalna i kawa
rozpuszczalna z kawy e napoje kawowe (gotowa kawa e  kwas chlebowy
naturalnej mrozona, cappuccino, itp.) .
e piwo
soki, napoje, nektary i kompoty e  koncentraty do przygotowania
owocowe (bez dodatku napojoéw kawowych
niedozwolonych sktadnikéw) (koncentraty kawowe typu 3
) . w 1, koncentraty cappuccino,
inne napoje niegazowane itp.)
i gazowane, np. coca-cola,
pepsi (bez dodatku e napoje kakaowe (zwlaszcza
niedozwolonych sktadnikéw) z dodatkami)
napoje alkoholowe (wino, e koncentraty do przygotowania
koniak, brandy, rum, wodka, napojow kakaowych
itp.) z wyjgtkiem piwa i whisky

syropy i koncentraty

stodowe;j - L
do przygotowania napojow
piwo bezglutenowe owocowych i smakowych
DODATKI DO PIECZENIA
drozdze (Swieze i suszone) e proszek do pieczenia e zakwas z maki zawierajgcej

luten
bezglutenowy zakwas do chleba d

cukier aromatyzowany

wanilinowy, cynamonow
bezglutenowy zakwas do zurku ( e V)

e kremy do ciast i tortéw

e posypki oraz inne dekoracje
do ciast i tortow

POZOSTALE SKLADNIKI ORAZ SUBSTANCJE DODAWANE DO ZYWNOSCI

skrobia pszenna bezglutenowa e  skrobia i skrobia modyfikowana e  skrobia pszenna

maczka chleba swietojanskiego e stéd jeczmienny i ekstrakt stodu

jeczmiennego
maltodekstryna e g

e seitan
syrop glukozowy

mtody jeczmien



